Liebe Kunden,

der Winterzauber und das Weih-
nachtsfest ricken mit groRen Schrit-
ten ndher und auch in unseren Méark-
ten bestimmen nach und nach die
exklusiven Festtagsspezialitdten die
Sortimentsgestaltung. Egal ob vita-
minreiche Zitrusfrichte und Nusse,
verfuhrerisches Gebéack oder bestes
Fleisch von unserer Bedientheke —
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in Warncke’s EDEKA Frischecenter
erhalten Sie ab sofort alles, um die
Winterzeit mit wahren Genussmo-
menten zu erleben. Blattern Sie ein-
fach in Ruhe weiter und lassen Sie
sich inspirieren. Lernen Sie zudem
unsere neuen Azubis im Markt in Neu
Wulmstorf kennen und blicken Sie zu-
sammen mit Abteilungsleiterin Helena

Seite 2

Da§ neue Azubitrio in Heu
Wl Wf
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Seite 4

Die Novenrer-Highlights
an unferer Kafethele

Kreative Rezepte fur die
Weihuwach§théclkerel

Aslan hinter die Kulissen der Molke-
reiprodukteabteilung in Neugraben.
AuRerdem erfahren Sie Neues aus un-
serer BACKBUDE, dem Nordblick so-
wie alles Uber vergangene und kom-
mende Veranstaltungen in unseren
Markten.

Viel Spal’ beim Stébern winscht lhnen
Ihr Warncke’s EDEKA Frischecenter!
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-Wulmstorfer Wiesen 2 in Neu Wulmétorf und Suderelbering 1 in Hamburg/Neugraben
www.edeka-warncke.de e [l Warncke's EDEKA Frischecenter




Nachdem wir lhnen in der September-Ausgabe unserer Frischeseiten
bereits die neuen Azubis in unserem Markt in Neugraben vorgestellt
haben, richten wir den Blick nun ein paar Kilometer weiter nach Neu
Wulmstorf, wo mit Denise Mehrholz, Jeremy Schubert und David Kdpke
ebenfalls drei motivierte Nachwuchskrafte die Chance bekommen, in
Warncke’s EDEKA Frischecenter den Alltag im Lebensmitteleinzelhan-
del von der Pike auf kennenzulernen und im Anschluss an ihre Ausbil-
dung ein fester Bestandteil der groRen ,Warncke-Familie” zu werden.
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@Dem{e Mehnﬁo'lz - S’tant in ein wlues Abeuteuer

Die 22-Jahrige startete am 1. August dieses Jahres ihre Ausbildung zur Verk&uferin, nachdem sie zuvor als Sozialassistentin gearbeitet
hatte. ,,Nach meinem Realschulabschluss habe ich mich im sozialen Bereich versucht, irgendwann wollte ich jedoch eine Veranderung.
Die Chance, in Warncke’s EDEKA Frischecenter zu arbeiten, hat sich dann eher zufallig ergeben, nach kurzer Zeit habe ich jedoch
schon bemerkt, dass ich die richtige Entscheidung getroffen habe”, so die Staderin, die zusammen mit ihrem Freund nach Neugraben
gezogen ist. Denise Mehrholz schnuppert derzeit in alle Abteilungen des Marktes hinein und gewinnt mehr und mehr an Sicherheit
im ihr noch etwas unbekannten Terrain: ,Egal ob im Kassenbereich, beim Verraumen der Ware oder da, wo ich grad gebraucht wer-
de — die Arbeit ist abwechslungsreich und macht Spalf3. Ich fuhle mich hier sehr wohl und freue mich auf die kommenden Aufgaben.”

Der 17-Jahrige ist fur Warncke’s EDEKA Frischecenter ein wahrer Segen, denn er verstarkt die
Fleischerei in Neu Wulmstorf. Das freut besonders den Abteilungsleiter Jan Spieckermann. ,Einen
Fleischerlehrling zu finden ist heute wie ein Sechser im Lotto. Es will anscheinend niemand mehr
machen und daher sind wir besonders froh, Jeremy in unseren Reihen begriiRen zu kénnen”, freut
sich der Fleischexperte. Nach seinem Hauptschulabschluss absolvierte Jeremy Schubert zunachst
ein viermonatiges Praktikum in Neu Wulmstorf, bei dem er Blut leckte und letztlich die Entscheidung
fallte, den Schritt in die Ausbildung in der Fleischerei zu wagen. ,,Das ganze Drum und Dran macht
mir super viel Spal3. Sei es die Einhaltung der Hygienevorschriften, das Erlernen von Schnitttech-
niken oder der Kundenkontakt beim Verkauf — alles hat seinen Reiz und erfullt mich”, so Schubert,
der auch nach dem Abschluss seiner dreijahrigen Ausbildung gerne weiter in der Fleischerei von
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Der sympathische Buxtehuder hat trotz seiner zarten 19 Jahre bereits vieles ausprobiert, bevor
er fur sich selbst erkannte, dass der Lebensmittelbereich am besten zu ihm passt. ,,Nach meinem
Realschulabschluss habe ich eine berufsbildende Schule besucht. Wahrend dieser Zeit habe ich
einige Praktika absolviert. Als Dachdecker, Koch, Altenpfleger, Erzieher usw. Am besten hat es mir
letztlich im Einzelhandel gefallen®, erklart der sportbegeisterte angehende Einzelhandelskaufmann.
Nachdem Kopke die passende Branche fur sich gefunden hatte, bewarb er sich in Warncke’s EDEKA
Frischecenter und bekam nach einem zweiwdchigen Praktikum die Chance auf eine Ausbildung im
Markt. ,Am Anfang hatte ich etwas Probleme mit dem harten, achtstiindigen Berufsalltag, aber
mittlerweile habe ich mich daran gewdhnt. Wahrend meiner Ausbildung werde ich nach und nach
alle wichtigen Abteilungen durchlaufen. Derzeit bin ich haufig an der Kasse tatig, schneide Obst fir
unsere Convenience-Produkte und mache sauber. Die Tage sind sehr abwechslungsreich und die
Arbeit sowie der Kontakt zu den Kollegen und den Kunden machen mir sehr viel Freude. Ich bin also
rundum zufrieden und freue mich auf alles, was kommt”, so David Kdpke.
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Begtenchruny fiir Marcel Gattsehling

GrofRRe Freude in Neu Wulmstorf. Als erster Azubi in der Geschichte von
Warncke’s EDEKA Frischecenter wurde Marcel Gottschling von der EDEKA
Nord fur seine hervorragenden Leistungen wahrend seiner Ausbildung
zum Verkéufer ausgezeichnet. Zusammen mit Marktinhaber Wilfried
Warncke und Neugraben-Geschéftsfuhrerin Stephanie Beier bekam der

18-Jahrige im Rahmen der Bestenehrung in feierlichem Rahmen eine of-

fizielle Urkunde und lieB sich im Anschluss voller Stolz mit seinen beiden
Vorgesetzten ablichten.

Marcel Gottschling startete seine Ausbildung in Warncke’s EDEKA Fri-
schecenter im Dezember 2016 und Uberzeugte seither stets durch sei-
nen Ehrgeiz und seinen Fleil3. Grofien Anteil an Gottschlings hervorra-
gender Entwicklung hat auch Stephanie Beier, sie ist zudem in beiden
Méarkten fur die Auszubildenden zustandig, die ihren Z6gling in den hdchsten
Tonen lobt. ,Marcel ist ohne Ubertreibung ein Vorzeige-Azubi. Er kennt sich bestens aus und ich fordere
ihn sehr gerne, weil ich weil3, dass er gut ist. Ich schenke ihm viel Vertrauen, denn ich kann mich guten
Gewissens auf ihn verlassen. Er kann in dieser Branche noch viel erreichen, ich personlich sehe ihn in
Zukunft sogar als Marktleiter”, sagt Beier dem frisch gebackenen Verkéufer eine steile Karriere im Ein-
zelhandel voraus.
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Azubi-S%arter bereit fur die Cha((euge

Neue Azubis, neue Challenge — so lautet das Motto in Warncke’s
EDEKA Frischecenter. Nachdem zu Beginn des Jahres bereits
die etablierten Azubis Laura Schubert, Nathalie Appel und Nico
Baars an der groRen Azubi-Challenge der EDEKA teilnahmen und
am Ende sogar unter den besten zehn landeten, steht nun mit
den im August frisch gestarteten Azubis Nina Burmester, Mandy
Schmitdke und Philipp Berendsen ein neues Trio bereit, das sich
bei der Challenge mit kreativsten und engagiertesten Azubis aus
ganz Norddeutschland messen will.

zu starken”, erklart Geschaftsfuhrerin Stephanie Beier.

Als Mentorin fiir das Azubi-Trio Burmester, Schmidtke und Be-
rendsen wird bei der neuen EDEKA-Azubi-Challenge Nathalie Ap-
pel fungieren, die sich derzeit im 3. Lehrjahr befindet und den
Wettbewerb aus dem vergangenen Jahr bereits gut kennt. Wel-
che Projekte das Quartett am Ende entwickelt und umsetzt, er-
fahren Sie natirlich in den nachsten Ausgaben der Frischeseiten.

e — &=

Die Azubi-Challenge ist ein zwolfwochiges Format fur Auszubil-

dende, das begleitend zum Arbeitsalltag ablauft. Im Verlauf der
zwolf Wochen entwickeln die Azubis in Kleingruppen Projekt-
ideen und setzen diese innerhalb ihres Unternehmens ganz oder
teilweise um. Die Ergebnisse der Projekte werden im Anschluss
von einer Fachjury bewertet. Erfahrene Mitarbeiter oder Aus-
zubildende werden als Mentoren eingebunden. So wird aktiv
eine Kultur der Ausbildung und Zusammenarbeit geférdert, die
gleichzeitig auch den Wissensaustausch zwischen den verschie-
denen Generationen im Unternehmen belebt.

LWir legen grol3en Wert darauf, dass unsere Azubis nicht nur zum
Kaffeekochen oder zum WareverrGumen gebraucht werden, son-
dern es wird von der gesamten Fuhrungsriege des Marktes stets
darauf geachtet, dass die Auszubildenden ins Marktgeschehen
integriert werden, um so ihre Starken und Schwéachen zu erken-
nen, dazuzulernen und sich als echte Teammitglieder zu fuhlen.
Die Azubis-Challenge ist dabei eine zusétzliche Gelegenheit ftr
unsere Lehrlinge, sich personlich weiterzuentwickeln, eigene
Projekte ins Leben zu rufen und dadurch ihr Selbstbewusstsein
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Bel der Azubi—ChaIlenge
Im Frihjahr 2018 beleg-
te_n (v.l.) Nathalie Appel,
Nico Baars und Laura
Schubert einen Platz unter
den ersten zehn.
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Helewa Aslan -
van der Schuhverikiuferin zur MaPro-Leiterin

Wenn man Helena Aslan bei der Arbeit beobachtet, ist ihre
Leidenschaft fur die Molkereiprodukte in Warncke’s EDEKA
Frischcenter direkt spurbar. Seit der Eroffnung des Marktes
im September 2017 zieht die 25-Jahrige in der MoPro-Abtei-
lung die Faden und hat zusammen mit ihren Kolleginnen Julia
Alger und Sabrina Stagnari dafuir gesorgt, dass die Abteilung
sich in den vergangenen Monaten zu einem echten Kunden-
magnet entwickelt hat. Und das, obwohl Helena Aslan zuvor
als Schuhverkauferin und Mitarbeiterin in einer Tankstelle nur
wenig Beruhrungspunkte mit dem Lebensmitteleinzelhandel
hatte. ,,Ich bin ins kalte Wasser gesprungen. Man kann es Le-
arning by Doing” nennen. Ich musste mich erst einmal hinein-
fuchsen, habe aber ziemlich schnell erkannt, worauf es bei der
Arbeit in dieser Abteilung ankommt. In der Anfangszeit nach
der Erdffnung war der Kundenzulauf ziemlich gering und wir
mussten uns daher Gedanken machen, wie wir das andern
kdénnen. Wir haben uns zusammen mit unserer Chefin Frau
Beier beraten und haben dann direkt gehandelt”, erklart die
Neugrabenerin.

Zunachst wurde das Sortiment deutlich erweitert und auch die
Struktur in der Abteilung wurde nach und nach geéndert. ,Wir
haben eine groRere Auswahl an Produkten bestellt und die
jeweiligen Kuhlschranke thematisch geordnet. Beispielsweise
hat der Naturjoghurt jetzt ein eigenes Fach, es gibt einen eige-
nen Bioblock und auch die restlichen Produkte sind Ubersicht-
lich angeordnet und somit leicht zu finden”, so Aslan. Dass die
Veranderungen sich bewahrt haben, zeigt sich daran, dass die
MoPro-Abteilung im Markt nun viel starker frequentiert wird
und auch das Feedback der Kunden durchweg positiv ist.
»Der Verkauf lauft viel besser und das bereitet mir und meinen
Kolleginnen natirlich gro3e Freude. Immer wieder kommen
zufriedene Kunden auf uns zu. Manchmal haben diese auch
einen speziellen Wunsch, den wir natirlich gerne versuchen
zu erflllen. Wie zum Beispiel den einer Stammkundin, die bei

jedem Einkauf den kalten Kaffee-to-
go von Gut&Glnstig verfugbar haben mochte. Soll-

ten in Zukunft weitere Extrabestellungen gewiinscht werden,
dann setzen wir gerne alle Hebel in Bewegung, um das ge-
winschte Produkt an den Kunden zu bringen”, verspricht die
Frischexpertin, die jeden Tag frische Ware bestellt und natir-
lich genau auf Mindesthaltbarkeit und Qualitat aller Produkte
achtet.

Insgesamt fuhlt sich Helena Aslan pudelwohl in Warncke’s
EDEKA Frischecenter und sie will sich auch in Zukunft voll
einbringen, um ihre Abteilung und den gesamten Markt vo-
ranzubringen. ,,Ich komme gerne zur Arbeit, habe Spall mit
den Kunden und meinen Kollegen und es ist schén zu sehen,
das sich der Markt immer besser entwickelt. Wir werden hier
sicher auch in Zukunft noch einiges bewegen.”




Unsere Kiiseexperten enpfehlen
thre Hovendberhighlights

In unserer neuen Rubrik empfehlen ab sofort unsere Mitarbeiter
die Schatze aus ihren Abteilungen. Den Start machen unsere Ex-
perten von der Kasetheke. Abteilungsleiterin und Kasesommelie- :

A . .. . Handgemachter Kise
re Lilija Scheller stellt Ihnen verschiede Kasesorten von der Jitho- fiir Genieger
fer Kéaserei aus Bargstedt genauer vor und sagt lhnen, warum Sie
die regionalen Produkte von Jithofer unbedingt probieren sollten.

Den Jtéhoycer' . =
Wambungen Wn{ac&

.Wie der Name schon sagt, ist der Hambur- PR - j
ger Pfeffersack ein wurziger Schnittkase mit
grunem Pfeffer und buntem Pfeffer auf der essbaren Rinde. Er
schmeckt sehr gut zu Erdbeeren oder anderen Frichten oder zu-
sammen mit einem trockenen Weil3wein.”

Lilija Scheller: ,Der Ringelblu-
menkase ein halbfester Schnitt-
kdse mit einer essbaren
Blutenrinde. Der Kése ist
mild-wirzig und kann zu-
sammen mit einem lieb-
lichen Rotwein genossen
werden. Wahrend meiner
Ausbildung zur Késesomme- e = W - ———
liére habe ich diesen Kése in der Jithofer D@I" \7¢dl0f€l’ Came”ﬂb@l”t natun = ﬁ' - g =
Kaserei selbst mit herstellen durfen und £ 1" g
weild daher um seine exzellente Qualitat.” J % -

,Der Camembert natur von Jithofer ist mild und sah- g

nig. Er schmeckt pur, auf Brot oder als Bestanteil von
D@I” \7(6h0ﬁl” -~ - Uberbackenen Gerichten. Als passendes Getrdnk zum
e Jithofer Camembert ist ein prickelnder Secco die perfek-

utereclke an/em/ce X te Ergénzung.”

,Der Krauterecke Pro- : . % = qt&' :
vence ist ein mild-wur- i ,DEI' \ldmfe B e R

ziger Schnittkdase mit : ‘.}mt Walnugs- und de’b({k@f’n@n ff‘
provenzalischer Note. Die y

v/ Kréuterhaube ist eben-
- L] falls essbar. Als passender Begleiter ,Die Sperzialitat aus Bargstedt ist ein Schnittké&se,

bl

,%1
eignet sich, wie auch beim Jithofer mit .~ der mit Walntssen und Kurbiskernen verfeinert wird. 5 3
Walnissen und Kirbiskernen, ein tro- Y Er besticht durch sein besonders intensives Nussaroma. Zusammen mit einem 1 }:‘
ckener WeilRwein.” . " trockenen WeilRwein wird der Genuss dieses Kases zu einem echten Erlebnis.” AR

Tolle Gewinne beim BeemJten Malwettbewenb

Acht gltckliche Gewinner konnten sich beim Malwettbewerb der
hollandischen Késerei Beemster uUber zwei originelle und ku-
schelwelche Kuschelkuhe freuen Im Rahmen des Wettbewerbs

_ Frischecenter ein lustiges Ausmalbild abholen, dass sie anschlie-
h’ Rend nach Herzenslust bunt gestalten und wieder an der Theke
abgeben konnten. Die acht schonsten Werke wurden letztlich mit
dem tierischen Preis belohnt, der den Kindern ein Leuchten in die



| BUDEN-AKTIONEN
iM NOVEMBER:

5. bis 10. November

Elbkruste
statt 2.66 €
far nur

KOSTLICHE BERLINER UND STOLLEN 199€

Novemberzeit ist Berlinerzeit — naturlich auch in der BACKBUDE. Ab sofort
sind in unserer Auslage wieder Berliner mit den verschiedensten Fullungen
zu finden. Neben dem absoluten Klassiker, den Berlinern mit Erdbeerfiil-
lung, sind auch die mit Himbeer-Johannisbeer-Marmelade oder Eierlikorful-
lung eine Kostprobe wert. Der Renner sind allerdings die Irish-Cream-Ber-
liner. ,Unsere Berliner sind super frisch, super saftig und naturlich super
lecker. Da sollte man unbedingt zugreifen”, schwarmt Budenboss Jennifer
Loffke. Ebenfalls unverzichtbar, wenn sich die Festtage néhern, sind frische
Stollen in zahlreichen Varianten und mit speziellen Fullungen, wie zum
Beispiel Marzipan oder Nougat. Die echten Backschéatze der Wintersaison
warten in der BACKBUDE also nur darauf, von lhnen genusslich verspeist
zu werden. Kommen Sie vorbei und greifen Sie zu. Unser Budenpersonal |
freut sich auf Sie und hilft bei Fragen und Wiinschen nattrlich gerne weiter. 19. bis 24. November 2018

AR 1L Y (IR TR T
CReSSES KINDERBACKEN iN DER BACKBUDE

Ihr wollt selbst zu kleinen Weihnachtsbéckern
werden und eure eigenen leckeren Kekse flr
das Fest kreieren? Dann kommt in der Vorweih-
nachtszeit in der BACKBUDE in Neugraben vor-
bei und erlebt zusammen mit Jennifer Loffke
einen unvergesslichen Nachmittag mit vielen
Uberraschungen. Das genaue Datum fur das
grof3e Kinderbacken wird in Kurze bekannt ge-

5 Budis
statt 1.90 €
far nur

2 Berliner
kaufen, l. |
1 Berliner gratis ||| |

Frikadellen- oder
Schnitzelbaguette

geben. Weitere Informationen folgen dann in mit 1 Kaffee .
der néchsten Ausgabe unserer Frischeseiten. statt 5.35 € [\E1
fur nur !

| EHRENAMTSFRUHSTUCK IN DER BACKBUDE

Reges Treiben herrschte am 15. September in der BACKBUDE wéahrend des
beliebten Samstagsbrunches. Beim ersten Ehrenamtsfrihstick trafen sich
rund 20 Géste im gemutlichen BACKBUDEN-Café und genossen in geselliger
".: Atmosphare die Premierenveranstaltung. Bei einem herzhaften Fruhstiick
K. ',- mit Kaffee, Brotchen, Marmelade, Aufschnitt, Ei und vielem mehr gab es fur
|

h

399 ¢

TP

i alle Teilnehmer die Gelegenheit, sich mit anderen Ehrenamtlichen auszu- Wy Reichhaltiges Bufett mit einer -'-
il tauschen und mehr liber das Ehrenamt zu erfahren. Da das Ehrenamtsfrih- | | grolien Auswahl an
stuck sehr gut angenommen wurde, steht bereits jetzt der Termin fur die ||' k leckeren Speisen und
| | ~ zweite Auflage fest. Am 23. Méarz wird das 2. Ehrenamtsfriihstiick stattfin- it Getranken fir nur 10 90 5 ‘ ‘
- = — | |

i den, zu dem alle Interessierten naturlich herzlich eingeladen sind. [

www.die-BACKBUDE.de Il die BACKBUDE



éBeJte V(;'muﬁﬁzggm )

Kileole - ein. Hihuchen, das
wie friher fchmeckt

Kunden kénnen sich sicher sein:
ter erhalten sie ausschlielich beste Waren in ausgezeichneter
Qualitat. Das gilt ebenso fir Gefllgelfleisch. Aus diesem Grund
finden Besucher in den Markten das Kikok-Hahnchen und kénnen
mit gutem Gewissen zugreifen.

Die Ernahrung der Kikok-Hahnchen
folgt einem klaren Regelwerk und ist
vollig mastfrei. Die Tiere nehmen aus-
schliel8lich Getreide zu sich wie Wei-
zen, Sojaschrot und zu etwa 50 Prozent
Mais. Dieser Hauptbestandteil ist der
optimale Energielieferant und ermog-
licht ihnen ein vitales Leben. Er ist au-
Rerdem die Ursache fur die naturliche
Farbung des Fleisches beziehungsweise
dessen Haut. Daher stammt die haufi-
ge Bezeichnung ,Maishdhnchen®. Ein
weiterer entscheidender Aspekt bei der
Haltung ist der Lebensraum: Platz und
Bewegung sind das A und O. Im Ver-
gleich zu konventionellen Betrieben
wird den Kikok-Hadhnchen mehr Stall-
flache geboten. In der Kombination mit
dem reichhaltigen, aber leichten Futter
werden ihre Instinkte geweckt, sodass
sie umherlaufen, picken, scharren und
ausgelassen im Sand baden.

Lassen Sie sich im Nordblick von Koch Kevin Bode
mit saisonalem Grunkohl verwdhnen. Dazu gibt es
herzhafte Bregenwurst, Kassler und Salzkartoffeln.

In Warncke’s EDEKA Frischecen-
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Damit Kunden rundum sorglos genie3en kdénnen, verzichten die Landwirte
bei der Aufzucht vollstandig auf Antibiotika. Dank der schonenden Futterung
und des ruhigen Umfeldes erfreut sich das liebe Federvieh haufig bester Ge-
sundheit und ist wenig anféllig fur Krankheiten. Durch dieses gewissenhafte
Vorgehen ist ein Top-Zustand des Gefligels garantiert. Das schafft erstklas-
sigen Geschmack. Denn dank des langsamen Wachstums der Tiere, ihrer
taglichen Aktivitdten und des fett- und proteinreduzierten Futters wird der
Kreislauf der Tiere entlastet. Das hat positive Auswirkungen auf die Qualitat
des Fleisches — es besticht durch einzigartige Aromen und eine feste Konsis-
tenz, die Feinschmecker lieben. Ob das ganze Hahnchen, Brust, Keule oder
Filet — es eignet sich ideal fur eine ausgewogene, bewusste Erndhrung! Sind
Sie neugierig geworden? Marktbesucher in Warncke’s EDEKA Frischecenter
kdnnen beim freundlichen Team der Frischetheke mehr Uber das exzellente
Produkt aus der Heimat erfahren und die kulinarischen Leckerbissen mit
nach Hause nehmen. Ein wahrer Hochgenuss!

Sie haben Lust auf késtlich-zartes Entenfleisch?
Dann sind Sie im Nordblick genau an der richtigen
Adresse. Am 22. November kénnen sich auf frisch
zubereitete Entenbrust mit Rotkohl und Salzkartof-
feln freuen. Dazu gibt es ein kdstliches Rotweinjus.

Um Anmeldung wird gebeten. 8 50 €



Zitrugfrichte

Als Wunderwaffe gegen Erkaltungen kommt die Zitrone haufig in Saften
oder Tees zum Einsatz. Der saure Vitamin-C-Lieferant enthéalt wichtige
Inhaltsstoffe wie Magnesium, Kalium und Kalzium. So sind bereits wenige
Spritzer zum Fisch oder im Salatdressing eine Wohltat flr den Organis-
mus.

Schnell geschalt sind die einzelnen Spalten der Orange ein beliebter
Snack fur zwischendurch. Und sie haben es in sich: Schon 100 Gramm
enthalten ebenso viel Vitamin C wie eine Zitrone, bieten jedoch mehr
SuRe. Zum Verfeinern von deftigen Saucen eine ausgezeichnete Wahl.

i Orangefarben wie eine Apfelsine,
aber viel kleiner — die Kumquat
ist eine Besonderheit. Sie lasst
sich mitsamt ihrer Schale schnell
vernaschen und erfreut bewusste
GenielRer mit bitter-stiBen Aro-
| men. Zubereitet ergénzt sie milde
it o Joghurtdesserts oder herzhafte
. Wildmahlzeiten ideal.

EDEKCA st dreistufiy

Zitrusfrichte aller Art Uberzeugen durch ihren
hohen Vitamin-C-Anteil und ihre sogenannten
Flavonoide, die zu den sekundéaren Pflanzen-
stoffen gehdren und durch ihre vorkommende
Menge die Wirkung des Vitamins C noch ver-

Die Limette bringt Farbe ins
Spiel. Mit herb-wirzigen Nuancen
und einem saftigen Fruchtfleisch
voller Spurenelemente ist sie eine
schmackhafte Alternative zu ih-
rer Schwester, der Zitrone. Auch
Geflligel- oder Avocadogerichten
verleiht sie eine besondere Note.

8 I 7 e St W 2 )

Orangen zu
Discoun-
ter-Preisen

") Mittelklasse

Was Sie liber Zitrusfriichte wissen sollten:

Es gibt es 60 verschiedene Zitrusarten.

e Sie wachsen Uberwiegend im tropischen, sub-
tropischen und Mittelmeergebiet.

e lhr Inneres besteht aus sUR bis saurem Frucht-
fleisch. Die Schale enthélt dtherische Ole.

e Die Frichte werden roh, als Zusatz zu Marme-

=7 laden etc. verzehrt oder zu Séften verarbeitet.

-é e Sie besitzen einen hohen Anteil an Vitamin C

/ und Mineralstoffen.

e Sie sind Kalteempfindlich. Bei 2 °C werden sie
bitter. Optimal lagern sie bei 7 °C.

Y !'lll TPSRIFT TRV
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Fazit: Fur jeden Geschmack das Richtige — egal ob preisniedrig
Warncke’s EDEKA Frischecenter ist fur jeden was dabei.




Nisse, Kerne und Co.

Klein, aber fein sind Haselnlisse. Naschkatzen lieben sie in Pralinen oder
mit Schokolade umhullt. Sie gldnzen aber ebenso im Studentenfutter oder
in verschiedenen Kuchen. Ein Pluspunkt sind ihre tollen Werte an Minera-
lien und Eiweil3.

Mit ihren leicht herben Noten verfuhren Walnusse jedes Jahr aufs Neue.
Pur als Snack, in wirzigem Geback oder als Beilage zu Gefligel, Wild und
Kése kommen sie hervorragend zur Geltung und versorgen den Korper mit
einem hohen Anteil an wertvollen Omega-3-Fettsauren. Bei der ,Konigin
der Nusse” greifen selbst Gesundheitsbewusste gern zu.

Mit ihren einzigartigen Aromen er- |
moglicht die Macadamia-Nuss ein
besonderes Geschmackserlebnis.
Ilhr hoher Fettgehalt kommt vor

vielfachen. Egal ob Limetten, Clementinen, Orangen, Grapefruit, allem durch die gesunden, unge-
Mandarinen oder Zitronen — alle liefern durch ihre Inhaltsstoffe sattigten Fettsauren zustande. Ein
ein fur unseren Koérper wichtiges Paket an Vitaminen und Antio- kostlicher Power-Snack. “-I g
xidantien. Greifen Sie zu und tun Sie Ihrem Koérper insbesondere {i .
in der Erkéltungszeit Gutes! Die Kerne der Mandel dirfen im ' i

Winter keinesfalls fehlen. Denn :
bei GroR und Klein versprechen i
sie grolRen Knabberspall zu jeder
Gelegenheit und haben im Mar-
zipan ihren grof3en Auftritt. Auch
als Speisedl verleihen die Mandeln
. den unterschiedlichsten Back- und |
Kochgerichten einen Extra-Pfiff.
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Auderer Tee, anderer Charakter

Pehwarzer Tee

Auf einen Lo6ffel Schwarztee gehort eine
Tasse heiRes Wasser, das beim Aufgie-
Ben nicht mehr sprudeln sollte. Am bes-
ten hat es eine Temperatur von 95 Grad
Celsius. Fur einen Darjeeling aus erster
Ernte darf das Wasser sogar nur um die
90 Grad Celsius beim Aufgie3en haben,
er sollte zwei, drei Minuten ziehen. Ein
Darjeeling aus zweiter Ernte dagegen
vertradgt gut Wasser, das knapp unter
100 Grad Celsius heil} ist, worin er drei,
vier Minuten ziehen sollte. Schwarzen
Tee lasst man grundsatzlich nicht lan-
ger als funf Minuten ziehen, andernfalls

TR Mg

wurde er bitter werden. AuRerdem gilt:
Je kurzer er zieht, desto anregender
wirkt Schwarzer Tee auf die Verdauung.

Griner Tee

Gruner Tee wird mit deutlich kihlerem
Wasser aufgegossen als schwarzer Tee:
Ideal sind Wassertemperaturen zwi-
schen 70 und 80 Grad Celsius. Gruner
Tee darf gerne mehrere Male aufgegos-
sen werden, er wird dabei nicht bitter,
entwickelt dafur jedoch stets neue Ge-
schmacksnoten. Experten empfehlen
haufig den zweiten Aufguss als den
besten!
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unerTee
Grunatcha

Wenn die Tage grauer und kéalter wer-
den und sich das Leben immer mehr
in die eigenen vier Wande verlagert,
dann warmt und entspannt man sich
gerne bei einer Tasse Tee. Fur das
perfekte Wohlfuhlerlebnis und den
idealen Geschmack gibt es dabei ei-
niges zu beachten, denn Tee ist nicht
gleich Tee. Bei der Zubereitung der
verschiedenen Sorten gilt es, Finger-
spitzengefuhl zu bewahren. Wasser-
temperatur und Ziehzeiten sind da-
bei besonders zu beachten. Genaue
Zahlen und Fakten, damit lhr Tee zum
echten Geschmackserlebnis wird, er-
fahren sie hier. Eine gro3e Auswahl an
leckeren Tees erhalten sie naturlich in
Warncke’s EDEKA Frischecenter.

Kréiutertee

Krautertee wird mit heilem Wasser
um die 100 Grad Celsius aufgegossen.
Damit alle guten Inhaltsstoffe aus den
Krautern in das Teewasser Ubergehen,
lasst man Krautertee ruhig fur 5 bis 15
Minuten ziehen.

Frachtetee

Auch Friuchte Ubergiet man mit spru-
delndem Wasser und lasst den Aufguss
far langere Zeit ziehen, mindestens eine
Viertelstunde empfehlen wir. Friichtetee
kann heil und kalt genossen werden.
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Weirzige AdventSlichlein

Zutaten:

Fur den Teig:

250 g Butter, 1 Packchen Vanillinzucker, 220 g Zucker

4 Eier, 250 ml Milch, 1 TL Lebkuchengewirz, 1 Prise Nel-
kenpulver, 1 TL Zimt, 400 g Weizenmehl, 1 Péackchen
Backpulver, 30 g gemahlene Mandeln, 50 g Zitronat, 25 g
Kakaopulver, 30 g Cashewkerne, 50 g Cranberrys

AulRerdem:
etwas Butter oder Margarine, Paniermehl, Puderzucker

Zubereitung:
Ein Muffinblech oder 12 hitzebesténdige Glaser (Inhalt:
bis zu 170 ml) mit der weichen Butter einfetten, mit dem
Paniermehl ausstreuen. Ofen auf 190 °C Ober-/Unterhitze
(Umluft: 170 °C) vorheizen. Butter in Stickchen in eine
Ruhrschissel fullen und mit einem Mixer solange ver-
rihren, bis eine cremige Masse entsteht. Vanillinzucker,
Zucker sowie Gewirze zugeben und vermengen. Danach
Eier einzeln unterrihren. Mehl, Backpulver und Kakao hin-
zusieben. Im Anschluss Milch in die Menge einarbeiten.
Cashewkerne, Zitronat und Cranberrys klein hacken, alles
mit Mandeln unterheben. Teig in die vorbereiteten Gefale
fallen, im Anschluss glattstreichen. Glaser auf den Rost
stellen oder Muffinblech in den Ofen schieben. Alles fur
30 Minuten backen. Nach der Stabchenprobe Kuchen aus
dem Ofen holen, auf einem Kuchengitter erkalten lassen,
aus den Glasern oder Mulden I6sen und mit etwas Puder-
zucker bestreut servieren.
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/Cn ative szepte ﬁw
dte WechnachtJ béiclkere(

Die Advents- und Weihnachtszeit ist ohne den Duft von
frisch gebackenen Platzchen einfach undenkbar. Gemein-

sam mit Grol3 und Klein wird dann die Kiuche zu einer /
Weihnachtsbackstube umfunktioniert — mit koéstlichen Na-
schereien und viel Spal} inklusive. Warncke’s EDEKA Fri-
schecenter hat zwei kreative und vor allem leckere Rezep-

te fur Sie herausgesucht, mit denen die Vorfreude auf das

Fest garantiert zu einem echten Hochgenuss wird.

Plitzchenlsllis

Zutaten:

500 g Weizenmehl, 250 g Butter, 125 g Zucker, 2 Packun-
gen Orange-Back (Orangenabrieb), Ei, 200 g Puderzucker,
Eiweil3, 2 TL Zitronensaft,

Lebensmittelfarbe, Zuckerperlen, Puderzucker, Schokola-
denguss, Verschiedenes zum Verzieren

Zubereitung:
Mehl, Butter in Stlickchen, Zucker, Orange-Back und Ei
mit den Knethaken des Handruhrgeréts zu einem glatten
Teig verarbeiten. In Frischhaltefolie wickeln und ca. 30 Mi-
nuten kalt stellen. Teig auf bemehliter Arbeitsflache ca. 5
mm dick ausrollen. Weihnachtsmotive (Engel, Sterne, Flu-
gel, Tannenb&dume) ausste-
chen. HolzspielR3e vorsich-
tig zu einem Drittel in die
Kekse stechen. Lollis auf 2
mit Backpapier ausgelegte
Bleche setzen und nach-
einander im vorgeheizten
Backofen bei 175 Grad
(Umluft 150 Grad) ca. 15
Minuten backen. Auf Ku-
chengittern auskuhlen las-
sen. Puderzucker sieben.
EiweiR, Puderzucker und
Zitronensaft zu einem fes-
ten Guss verruhren. Ein
Drittel Guss mit Lebens-
mittelfarbe mischen. Far-
bigen und weillen Guss
in je einen Spritzbeutel
fallen und Platzchen mit
Guss und Zuckerperlen
und SuRem verzieren.
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g Eine der edelsten Spirituosen sollte auch
~ 1 einen passenden Rahmen erhalten. Da-
i her bieten wir IThnen in unserem Markt
in Neu Wulmstorf bei wunderbaren Fin-
gerfood-Speisen eine tolle Auswahl an
erlesenen Whiskys an. Zudem wird ein
‘ Whiskyexperte durch den Abend fuhren,
der mit spannenden Geschichten rund
um die Whiskytradition und seinem um-

\l

=

gen wird. Freuen Sie sich auf einen ga-
rantiert hochinteressanten und absolut
geschmackvollen Abend. Karten fur das
# Tasting ab sofort an der Information in
“ Neu Wulmstorf erhaltlich.

fassenden Fachwissen fur Staunen sor- !

xGnoﬂen Wechnachwman/(t in ﬂeugmbm

Am 27. September wurde der gemdutliche Sitzbereich im Nordblick in
Warncke’s EDEKA Frischecenter kurzerhand zur Wein- und Genussmei-
le umfunktioniert, auf der zahlreiche Freunde guten Weines beim Wein-
abend mit Holger Willy einen unvergesslichen Abend erlebten. Der Wein-
experte von der Privatkellerei Rolf Willy aus Nordheim hatte die besten
Erzeugnisse aus dem Portfolio der renommierten Weinkellerei im Gepéack
und verwohnte die gut gelaunten Gaste mit Weil3-, Rosé- und Rotweinen
sowie einem auserwéhlten Sekt. Ganz besonders uUberzeugen konnte die
Besuchern dabei der trockene Rotwein Bockstark. Im Barrique gereift
macht der Wein seinem Namen alle Ehre. Eine bockstarke, kraftige, dun-
kelrote Farbe. Bockstark in der Nase mit Ausziigen von schwarzen Bee-
ren, SuRRholz, Kaffee und Bitterschokolade.

Bei all den Verkostungen der kostlichen Weine durfte nattrlich auch eine
ordentliche Starkung nicht fehlen. Nordblick-Koch Kevin Bode griff da-
fur zusammen mit seinen Kollegen aus der Fleisch-, Wurst- und Kéase-
abteilung wieder ganz tief in die Trickkiste und zauberte eine atembe-
raubende Vielfalt an leckerem Fingerfood. Egal ob Lachsréllchen mit Dill,
Fleischspiel3e oder eine Auswahl an frischen Késesorten sowie frischem
Obst — hier war fur jeden etwas dabei. Somit entwickelte sich ein stim-
mungsvoller Abend, an dem die Gaste echte Genusshighlights in gesel-
liger Runde erlebten und gleichzeitig viel Neues Uber Wein von Experte
Holger Willy erfuhren.

n unferen

Markten

.

Den ﬂc/(o'(auJ kown,tt n umrene Mérkte

Warncke’s EDEKA Frischecenter versuf3t lhnen die Vor-

Schuhe putzen, in Warnckes EDEKA Frlschecenter in

weihnachtszeit mit einem stilechten Weihnachtsmarkt
auf dem Parkplatzgeldnde vor dem Markt. Vom 3. bis
8. Dezember gibt es dort téglich von 12 bis 20 Uhr all
das, was die Vorweihnachtszeit zu einem echten Genuss
macht. Ob frischer Gluhwein, goldbraune Bratwurste
oder sufR3e Verfuhrungen — kommen Sie vorbei, schlen-
dern Sie von Stand zu Stand und geniel3en Sie den
kostlichen Winterzauber in vollen Ztgen.

Neugraben und Neu Wulmstorf abgeben und vom Nikolaus
beschenkt werden. In der Zeit vom 30. November bis 4.
Dezember kdnnt ihr eure frisch geputzten Stiefel in un-
seren Markten abgeben und euch bei der Abholung am
Nikolaustag Uber eine suiRe Uberraschung freuen. Seid

dabei und nehmt euren prall geflllten Stiefel am 6.

Dezember vom Nikolaus héchstpersonlich entgegen.
Mehr Informationen erhalten Sie in unseren Markten.

b




Die Firma Schwarze und Schlichte Markenvertrieb zahlt heu-
te zu den funf altesten inhabergefuihrten Unternehmen in
Deutschland. Im Betrieb ist man stolz auf diese lange Histo-
rie, die im Jahr 1664 mit der ersten urkundlichen Erwahnung
von ,Swartens Hoff und Brennhaus* begann. Seit 1738 hat
die Brennerfamilie Schwarze ihren Stammsitz in Oelde in
Westfalen. In der Familiengesellschaft
Schwarze und Schlichte vereinen sich
die Traditionen der westfalischen Korn-
brennerei Friedr. Schwarze aus Oelde und der im Jahre 1990
Ubernommenen Steinh&gerbrennerei Schlichte aus Steinha-
gen.

Seit zwolf Generationen im Familienbesitz, ist es dem Unter-
nehmen sehr wichtig, den Bezug zur Region, zu den Menschen
und zu den Mitarbeitern nie zu verlieren. Mit seinen sorgféltigen
Qualitatsproduktion will Schwarze und Schlichte ein Héchstmal}

o

“i?chwanze und Schlichte - eine Brewnerei nit langer Tradition

SCHWARZE uno SCHLICHTE

GMBH
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an Vertrauen in seine Marken gewahrleisten. Bei der Herstel-
lung seiner Produkte setzt das Unternehmen daher auf heimi-
sche und internationale Rohstoffe bester Qualitat.
Als deutscher Spirituosenhersteller mit einem breit angelegten
Portfolio etablierter Marken verfolgt Schwarze und Schlichte
neben den nationalen und internationalen Marken eine inten-
sive Pflege regionaler Traditionsmar-
ken, mit denen sich die Verbraucher in
hohem MaBe identifizieren. Die heraus-
ragende Qualitat der Produkte beruht auf einer durch Jahrhun-
derte erworbenen Brenntradition, die in der Familie von Genera-
tion zu Generation weitergegeben wurde. Noch heute wird in der
hauseigenen Brennerei des Betriebes nach bewéahrter Methode
aufwendig und mit viel Zeit und Handarbeit gebrannt, destilliert
und mazeriert. Das Ergebnis sind Spirituosen von einzigartigem
Geschmack und bester Qualitat. Probieren lohnt sich!

Freitag Qanctag

Ven/(mfungfen* deg BARRACUDA PTORM und
BARRACUDA PPICED RUM ﬁ'na'm an fo’(gena'en
Tagen jeweils zwifchen 16 und 20 Uhr Statt:
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Heu (m Pega( (n Warucke's Frifchecenter

“Ein Jénftefmn fchine Haut

Entdecken Sie in Warncke’s EDEKA Frischecenter mit den
Duschgelen von Nature Box eine echte Pflegeinnovation
fur lhre Haut. Die drei Duschgele von Nature Box in den
. Sorten Kokosnuss-Ol, Aprikosen-Ol und Avocado-Ol,
'\ hergestellt mit 100% kaltgepressten Olen und ohne

Parabene und kunstliche Farbstoffe, sind perfekt ab-
gestimmt auf die Bedurfnisse unterschiedlicher Haut-
typen. Sie allesamt reinigen, pflegen und verschénern
die Haut im Handumdrehen und sorgen fiur strahlen-
de Pflege, Geschmeidigkeit, Feuchtigkeitsbalance und
Frische. Trockene Haut ist nach der Benutzung der
Duschgele von Nature-Box-Geschichte. Finden Sie lhr
perfektes Nature-Box-Duschgel und verleihen Sie lhrer
Haut 100% Schdénheit.

|

T e -

Diitche Deliatesien fir e Burger | o :

Sie wollen sich einen kostlichen Burger oder Hotdog selbst
zubereiten und suchen daftr noch die richtigen Burger Buns?
Warncke’s EDEKA Frischecenter schafft Abhilfe und sorgt mit
den neuen Burger Buns des dénischen Backwarenherstellers
Kohberg dafur, dass Ihre Burger und Hotdogs von oben und
unten garantiert in die fluffigsten und kostlichsten Burgerbrot-
chen eingebettet sind. Kohberg bietet eine abwechslungsreise
Range an kostlichen Burger und Hotdog Buns. Ob klein oder
grol3, mit Sesam oder ohne, helle oder dunkle Variante und
sogar als Bio-Bun — Kohberg bietet garantiert die richtigen
Buns, um dem aktuellen Trend nach Burgern nachzukommen.
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Die neue Fliederbeersuppe mit Apfelstiicken von Natur Werk enthélt nur feine, naturliche
Zutaten und schmeckt daher besonders lecker. Nach kurzem, schonendem Erhitzen auf
dem Herd oder in der Mikrowelle ist sie schon fertig zum GenieRen und damit die per-
fekte warme Mabhlzeit, wenn es mal schnell gehen muss. Die Cremesuppen von Natur
Werk sind glutenfrei, vegetarisch und fein abgeschmeckt. Die Zutatenliste ist schlank
und kommt ohne Geschmacksverstarker, Farbstoffe oder Konservierungsstoffe aus. All
das schmeckt man bereits beim ersten Loffel. Probieren lohnt sich!

FLIEDERBEERSUPPE
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Haben Sie schon einmal an Pyramiden-
packchen gewagt? Nehmen Sie dafiur
einfach ein Papier zur Hand. Zeich-
nen Sie zunachst ein Quadrat mit vier
gleichschenkligen Dreiecken an jeder
Seite und verwenden Sie die Ecken, um
die Faltmarken zu kennzeichnen. Mit ein
wenig Geschick und etwas Klebstoff ge-
lingt das Packchen kinderleicht!
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i AdventSlalender - nit perfiulicher Mate

Zum Gluck bleiben uns noch ein paar Wochen bis zum gro-
Ren Fest der Liebe. Und wer sein Tuftlertalent noch ein
wenig ausbauen méchte, fur den ist ein selbst gemachter
Adventskalender die ideale Lésung. Probieren Sie es aus!
Vorgeformte Schokolade aus perforierten Turchen hervor-
zuholen ist schon eine nette Art, die Vorfreude bis zum
Weihnachtsfest aufleben zu lassen, aber das geht noch
besser! Stapelchips- oder Toilettenpapierrollen lassen sich
hibsch mit Geschenkpapier oder Serviettenornamenten
bekleben und geben mit ein paar dekorativen Schleifen,
Glitter, Konfetti und Co eine ansehnliche und tberaus indi-
viduelle Adventsschachtel ab. Handgeschriebene oder ge-
druckte Zahlen nicht vergessen — und schon ist der Kalen-
der bereit, mit Freude gefullt zu werden.

Alle Jahre wieder freuen wir uns im Win-
ter auf das Weihnachtsfest. Wahrend sich
die einen voller Vorfreude auf eine kostli-
che und harmonische Adventszeit freuen,
kommt fur die anderen wieder alles viel
zu plétzlich. Stress und Hektik in der Vor-
weihnachtszeit sind keine Seltenheit. Wer
frih nach geeigneten Présenten Ausschau
halt, ist definitiv im Vorteil. Doch zugege-
ben, das perfekte Geschenk zu finden, ist
kein Kinderspiel — oder doch? Wer seinen
Liebsten eine besondere Freude bereiten
mochte, der setzt auf personliche und
individuelle Geschenkideen. Der Trend
geht zum Selbstgemachten: Ob Seifen,
Marmeladen, Likdre oder andere liebevoll
durchdachte Geschenke mit dem Pradi-
kat ,,aus Liebe gemacht” — wer etwas Be-
sonderes schenken mochte, der setzt auf
individuelle Kreativitat und natdrlich ein
gewisse Portion Menschenkenntnis.

Titchen §tatt Tirchen

Diese attraktive und umweltschonende Variante des Ad-
ventskalenders zeichnet sich durch den Einsatz von nattir-
lichem Material aus: Etwas Packpapier, weil3er und roter
Tonkarton, ein dickerer Bindfaden und hdlzerne Elemen-
te unterstreichen den selbst gemachten Charakter. Ein
sauberlich ausgeschnittenes Schneeflocken-, Rentier-,
Elch-, Tannen- oder Schlittenmotiv sind der perfekte Eye-
Catcher. Platziert an einem dekorativen Ast, der an der
Wand hangt, macht dieser Adventskalender optisch schon
einiges her.




Bargeldauszahlung
gebiihrenireil

3.BIS 8
DEZEMBER

UNTER DEM MARKT IN NEUGRABEN
TAGLICH VON 12 BIS 26 UHR CEOFFNET

FUR DAS LEIBLICGHE
IOHL STEHEN BEREIT:
Bratwurst
Glihwein und Punsch
schokolierte Leckereien
Crépes und heiBe Waffeln

Schmalzbrote
und vieles mehr...

TOLLE AKTIONEN:

e \\eihnachtsmann-
Sprechstunde

e Kekse und
Nikolaushauschen

Ab einem Einkauf von 10 Euro backen

bis zu 200 Euro Bargeld abheben.
(Nur bei Zahlung mit girocard)

Weitere Informationen gibt es in der néchsten Ausgabe.
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